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Resumen

El proceso de aprendizaje de la anatomia, ya sea utilizando cada-
veres, sus partes, individuos vivos, o incluso materiales obtenidos
de los mismos, o en su defecto los medios didacticos virtuales
para el estudio de la anatomia humana como una alternativa
complementaria.

Se realizé un estudio prospectivo descriptivo, analitica, observa-
cional de corte transversal, no experimental con informacion re-
colectada 400 estudiantes cursantes de la asignatura anatomia
humana de la Escuela de Medicina de la Facultad de Medicina de
la Universidad del Zulia, mediante un cuestionario en los meses de
enero a junio del ano 2017.

En total se encuestaron 400 estudiantes del primer afo 62.5%
eran mujeres, con las edades promedio fue de 18,5 afios + 2,85.
El 50% la califica como mala o muy mala la calidad del aspecto y
la utilidad del cadaver.

La actitud hacia la diseccion y preparaciones anatdmicas de cada-
veres se observo en el 75.0% de los encuestados, por lo que el
87.5% de los encuestados pensé que el cadaver objeto de estudio
en la practica en el instituto anatémico era un apoyo importante a
las actividades practicas, al momento del dictado de la asignatura.
En cuanto al uso de recurso virtuales como medios didacticos,
el 92,7% de los encuestado manifesté que habia empatia por
ser un elemento didactico de aprendizaje, pero el 7.2% restante
lo considera como un aprendizaje irreal, falso, invariable e inclu-
so artificial, puntualizando que esto recursos virtuales no deben
sustituir al cadaver ni mucho menos al ser humano en el estudio
anatémico.

El desempeno docente la relacién cadaver y recursos virtuales en
el dictado tedrico-practico de la asignatura, en el uso de ambas
estrategias de aprendizaje lo calificacion el 57.5% es entre bueno
y muy bueno, el 35.0% lo considera regular y el 7.5% malo o
muy malo.

Por lo que las tecnologias virtuales son un excelente medio didac-
tico para el estudio de la anatomia humana, pero deben ocupar
un lugar como alternativa complementaria

Palabras clave: Cadaver, realidad virtual, aprendizaje, estudian-
tes, docentes, anatomia humana

Abstract

The process of learning of the anatomy, using either the corpses,
their parts, living individuals, or even materials obtained from the
same, or in his absence the virtual teaching aids for the study of
human anatomy as an alternative.

A prospective and descriptive, analytical, observational, cross-sec-
tional, non-experimental with information gathered 400 students
of the subject human anatomy at the School of Medicine of the
Faculty of Medicine of the University of Zulia, by means of a ques-
tionnaire in the months from January to June of the year 2017.

A total of 400 students were surveyed in the first year, 62.5%
were women, with the average age was 18.5 years + 2.85.

The 50% qualify as poor or very poor quality aspect and the use-
fulness of the corpse.

The attitude toward the dissection and anatomical preparations
of corpses was observed in 75.0% of the respondents, 87.5% of
respondents thought that the body object of study in practice in
the Anatomical Institute was an important support to practical
activities, at the time of the course.

With regard to the use of virtual resource as a means of teaching
materials, the 92.7% of the respondent stated that he had empa-
thy for be a didactic element of learning, but the remaining 7.2%
is considered as a learning unreal, false, unchanged and even ar-
tificial, pointing out that this virtual resources should not replace
the body nor much less the human being in the anatomical studly.
The teaching performance the corpse and virtual resources in the
theoretical-practical dictation of the subject, in the use of both
learning strategies what rating 57.5% is between good and very
good, the 35.0% and 7.5% bad or very bad.

So the virtual technologies are an excellent means of teaching
materials for the study of human anatomy, but they must occupy
a place as an alternative complementary.

Keywords: Corpse, virtual reality, learning, students, teachers,
human anatomy
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Introduccion

Desde la antigua sociedad griega en los tiempos de Hip6-
crates, la anatomia fue siempre considerada la ciencia que
estudia la estructura del cuerpo humano, siendo la mas an-
tigua de las ciencias médicas basicas. Sin embargo, en la era
posmoderna los anatomistas después de realizar de llevar a
cabo, varias convenciones para cambiar, adaptar y actualizar
los términos anatdmicos, esta no varié en su importancia,
pero si, cambio la manera en cuanto a su comprension a su
significado médico, asi como en su nomenclatura anatémica
la cual adoptado un lenguaje univoco, universal y sencillo.’ (

Es cierto que, en el aprendizaje de la anatomia humana
desde la época hipocrética, hasta nuestros dias siempre ha
sido con el cadaver ya el estudio en el cadaver es la base de
nuestro conocimiento sobre el cuerpo humano ya que este
representa uno de los mejores medios disponibles para la
obtencién de informacién sobre los relativos elementos y a
la estructura del cuerpo vivo.

Es por esto que el cadaver sigue siendo el medio de apren-
dizaje ya que es un método que contribuye de manera efi-
ciente en la comprension de la forma, espacio y situacién, asf
como las relaciones entre las estructuras o elementos anaté-
micas y las posibles variaciones en las distintas regiones del
cuerpo humano.?

Sin embargo, el aprendizaje de la anatomia humana ha
evolucionado, ya el cadaver y/o partes anatémicas de cali-
dad visual no estan siempre presente, por lo que se podria
reflexionar en cuanto al desarrollo de aulas de anatomia con
la implementacién de los modelos didacticos (softwares,
videos, atlas y modelos sintéticos) en el aprendizaje de la
anatomia para suplir la carencia del cadaver, constituyendo,
igualmente, eficientes métodos auxiliares en el proceso de
enseflanza-aprendizaje.??

Estos métodos apoyan la construccion visual de la forma,
pero no substituyen la estructura del cadaver que impresiona
y suscitan interés por la semejanza y disposicion del cuerpo
humano vivo y también por el aspecto morbido que éste
presenta.

La anatomia ha sido, serd y es, sin duda, uno de los cono-
cimientos mas antiguos de la ciencia médica, y su aprendiza-
je ha sido uno de los cimientos fundamentales en la educa-
cion de los profesionales del area de la salud y como tal, ha
sido abordada hasta el mas minucioso de los detalles.

El método de estudio de esta ciencia se sigue sustentado
en la diseccion del cadaver, por lo que hoy una gran can-
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tidad de las escuelas de medicina en el mundo contintian
considerandola como la estrategia didactica mas valiosa e
imprescindible en el aprendizaje de la anatomia.?

El desarrollo cientifico-tecnolégico acelerado de las cien-
cias biomédicas a partir de la década de los afios cincuen-
ta del pasado siglo, como los cambios en presente siglo,
en el aprendizaje de la anatomia, ha evolucionado con el
tiempo, los recursos didacticos de apoyo a la docencia de la
anatomia, como; multimedia, textos, radiografias, software
computarizado, médulos de autoaprendizaje, que incluyen
modelos anatémicos, se utilizan para que los estudiantes se
apoyen y completen su aprendizaje.*

Estos pueden representar un apoyo importante a las acti-
vidades practicas, al momento del dictado de la asignatura,
pero existe el problema de la concepcion tridimensional de
la estructura anatdmica, por lo que la utilizacion de modelos
anatémicos representa una posibilidad para su aprendizaje.

Para el estudiante de medicina o ramas afines el significa-
do al utilizar modelos anatémicos en el estudio practico de
la anatomia, revelo que a pesar de ser un elemento didacti-
co de aprendizaje que sirve para su estudio ya que propor-
ciona un aprendizaje, por ser un material didactico facil, asf
mismo se pudo evidenciar que este estudio y aprendizaje se
puede tornar irreal, falso, invariable e incluso artificial, por
lo que definitivamente, la realidad virtual no debe sustituir
al cadaver ni mucho menos al ser humano en el estudio
anatomico.

En la presente investigacion el objetivo que se pretende
analizar son las implicaciones docente académicas de la rea-
lidad virtual, asi como su influencia educativa en la forma-
cion del estudiante con el uso de los diferentes medios de
aprendizaje que se utilizan durante el estudio de la anatomia
humana. Por ello, se realizara un andlisis de la evolucién en
su aprendizaje con él apoyo desde el transitar con el cada-
ver a la realidad virtual en los estudiantes de la Escuela de
Medicina, Universidad del Zulia, en Maracaibo-Venezuela en
sus actividades curriculares de los cursos de anatomia con
los recursos didacticos como las preparaciones anatémicas
de cadaveres para realizar diseccién o piezas anatémicas ya
disecadas, asi como los mddulos de anatomia, basadas mo-
delos anatomicos artificiales, medios audiovisuales, radio-
grafias, entre otros.

Materiales y método

Tipo de investigacion: En esta investigacion es prospectiva
descriptiva, analitica, observacional no experimental.
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La poblaciéon de estudio estuvo constituida por 400 estu-
diantes de medicina inscrito en el curso anual de la asignatu-
ra anatomia humana de la Escuela de Medicina de la Facultad
de Medicina de la Universidad del Zulia Maracaibo-Venezue-
la. Se tom6 en cuenta a los estudiantes de ambos sexos que
manifestaron su deseo de participar en el estudio.

Recoleccion de los datos: Se confecciono y se utilizé una
encuesta andnima estructurada en un cuestionario que se
operacionalizé mediante una serie de preguntas elaboradas
coherentemente que presta particular atencién al proceso de
aprendizaje de la anatomia, ya sea utilizando cadaveres, sus
partes, individuos vivos, o incluso materiales obtenidos de
los mismos, o en su defecto los medios didacticos virtuales
para el estudio de la anatomia humana como una alternativa
complementaria.

El Instrumento y variables de estudio utilizado para la reco-
leccion de la informacion se dividia en tres partes: una primera
en la cual se recolectaba informacion demografica basica, una
segunda en la que se interrogaba por las actitudes hacia la di-
seccion y preparaciones anatémicas de cadaveres y finalmen-
te la escala de empatia en el uso de recurso virtuales como
medios didacticos como médulos de anatomia, modelos ana-
témicos, medios audiovisuales, radiografias, entre otras.

Delimitacion de la investigacion: La investigacion se eje-
cutd en el periodo comprendido de enero de 2017 a junio
de 2017, en los estudiantes inscrito en el curso anual de la
asignatura anatomia humana de la Escuela de Medicina de
la Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia Maracai-
bo, Venezuela.

Analisis estadistico: Los datos de la encuesta se expresaron
como valores absolutos del analisis de las variables cuantita-
tivas se describe en porcentajes y se presentaron en gréaficos.

Resultados

En total se encuestaron 400 estudiantes del primer afo (se-
mestre basico), de los cuales encuestados 250 (62.5%) fueron
mujeres y 150 (37.5%) hombres, la razdbn hombre/muijer fue
de 0,6; la edad promedio fue de 18,5 anos + 2,85 (Fig. 1)

BMASCULING D FEMENIND

Fig. 1: Resultado segun el grupo por sexos encuestados
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En los estudiantes que cursaban o ya habian pasado por
sus practicas en el Instituto Anatémico se encontré que tan
solo el 12.5% (50) calificé la calidad de los cadaveres como
buena o muy buena, el 37.5% (150) como regular y el res-
tante 50.0% (200) la califica como mala o muy mala la ca-
lidad con respecto al aspecto y utilidad del cadaver para el
dictado de las clases practicas. (Fig. 2)

BEUENA O MUY BUENA

-

[: 50% 38% OREG ULAR

o § COMALA O MUY MALA

Fig. 2: Calidad de los cadéveres

En los estudiantes en sus practicas en el instituto anatémi-
co se encontrd que la actitud hacia la diseccién y preparacio-
nes anatémicas de cadaveres se observo en el 75.0% (300)
y el restante 25.0% (100) no deseaba tener contacto con el
cadaver y/o piezas anatomicas. (Fig 3)

B CONTACTO Y ACTITUD HACIA LA
MSECCION Y PREPARACIONES
ANATOMICAS DE CADAVERE S

O HO CONTACTO GOM EL CADAVER

Fig. 3: Actitud hacia la diseccion y preparaciones anatémicas de cadaveres

El 87.5% (350) de los encuestados pensd que el cadaver
objeto de estudio en la practica en el instituto anatémico era
un apoyo importante a las actividades practicas, al momento
del dictado de la asignatura. Mientras que el restante 12.5
% (50) no lo considera. (Fig. 4)

© EMPATIA ENEL USO DEL CADAVER
COMO RECURSO DIDACTICO

® N0 SENTE EMPATIA ENEL USO DEL
CADAVER COMD RECURSD
DIDACTICO

Fig. 4: Empatia en el uso del caddver como recurso didactico

A través del cuestionario también se interrogd la percep-
cion del estudiante sobre la relacion y la empatia de las prac-
ticas en el instituto anatémico con en el uso de recurso vir-
tuales como medios didacticos como mdédulos de anatomia,
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modelos anatémicos, medios audiovisuales, radiografias en-
tre otras, el 92,7% (371) de los encuestado manifestd que
habia no tener empatia por ser un elemento didactico de
aprendizaje ya que lo considera como un aprendizaje irreal,
falso, invariable e incluso artificial, puntualizando que esto
recursos virtuales no deben sustituir al cadaver ni mucho me-
nos al ser humano en el estudio anatémico, pero el 7.2%
(29) restante expreso su empatia debido a que sirve para
su estudio ya que proporciona un aprendizaje, por ser un
material didactico facil, pero haciendo la salvedad de que el
método de estudio de esta ciencia se sigue sustentado en la
diseccion del cadaver. (Fig. 5)

O TENER EMPATIA EN EL US0 DE
RECURSOSVIRTUALES COMD
MEDIOS DIDACTICOS

W NO SIENTEN EMPATIA CONSIDERAN
A LOS MEDIDS VIRTUALES COMD UN
APRENDIZAJE RREAL, FALSD,
INVARIAELE E NCLUSD ARTIFICIAL

Fig. 5: Empatia en el uso de recurso virtuales como medios didacticos

El desempefio docente la relacién cadaver y recursos vir-
tuales en el dictado tedrico-practico de la asignatura en el
instituto anatémico, las categorias eran reflejo de la percep-
cién que tenia el estudiante del docente en el instituto ana-
témico, en el uso de ambas estrategias de aprendizaje una
mala calificacién podria estar relacionado con un peor des-
empeno durante la practica el 57.5% (230) de los estudian-
tes el acompafiamiento de ambas estrategias docente en el
instituto es entre bueno y muy bueno; las categorias eran
reflejo de la percepcién que tenia el estudiante del acompa-
fiamiento que ofrecié el docente en el anfiteatro, una mala
calificacién podria estar relacionado con un peor desempeno
durante la practica, el 35.0% (140) lo considera regular y el
7.5% (30) malo o muy malo. (Fig. 6)
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Fig. 6: Desempefio docente relacion cadver y recursos virtuales
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Discusion

En la docencia préactica la disecciéon de cadaveres huma-
nos se ha constituido, a lo largo de la historia de la huma-
nidad dentro de las ciencias médicas, un instrumento o he-
rramienta para la consecucion de los conocimientos basicos
necesarios para entender y comprender el cuerpo humano.
Sin embargo, no obstante, en la realidad actual producto
de la dificultad para obtener cadaveres y los avances de la
tecnologia en los softwares educativos se ha replanteado el
papel de esta practica en el proceso de aprendizaje de la
anatomia.®

El manejo practico de asignatura con la implementacion
del cadaver que comienzan a adquirir en las secciones prac-
ticas en el anfiteatro se pueden ver afectadas negativamente
por la calidad del cadaver, su disponibilidad limitada, pueden
ser dificiles de obtener, almacenar y disponer de forma ade-
cuada, por un lado, mientras que por el otro lado el aprendi-
zaje basado en material cadavérico necesita de instalaciones
especializadas y costosas, ademas de un extenso equipo de
profesionales docentes cualificado para ejecutar talleres de
diseccion.

Conscientes de este hecho, muchas companias han dise-
fiado en las Ultimas décadas una serie de atlas de Anatomia
en pseudo-3D que eran compatibles con ordenadores y ta-
bletas. Sin embargo, los efectos visuales de esta tecnologia
en pantallas planas no han satisfecho las necesidades acadé-
micas de docentes y estudiantes de las ciencias de la salud.
Y es que pese a ser muy Utiles para el estudio, este tipo de
atlas no profundizan en la demostracion de las relaciones
espaciales entre las estructuras anatémicas.

La realidad virtual se define como un medio tecnoldgico
compuesto por una simulacién tridimensional por computa-
dora, donde el participante utiliza varios sentidos sensoriales
para interactuar con dicha simulacion, con la sensacion de
estar mentalmente inmerso en ella.'®

En esta investigacion se explora el potencial del cadaver
con respecto a la implementacion de la tecnologia de la
realidad Virtual como herramienta de colaboraciéon para el
desarrollo de aplicaciones basicas para el proceso de ense-
fianza-aprendizaje de la anatomia humana en las escuelas
de medicina.

Se han realizado estudios con diversos resultados que
comparan el cadaver con programas de multimedia y rea-
lidad virtual.

Pero persiste el debate acerca de la funcién de la disec-
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cion y los procesos de ensefanza-aprendizaje de la anatomia
humana, este esta relacionado con el andlisis, la opinion de
profesores y los resultados de estudios de investigacion que
se realizan para determinar la panacea del conocimiento
anatomico.

El proceso ensefanza-aprendizaje es un binomio formado
entre profesores y alumnos que buscan ampliar sus conoci-
mientos basados en la diseccion cadavérica, mas no basado
en un proceso de la realidad virtual ya que el estudio de la
anatomia se basa en si en el ser humano.

En cuanto a nuestra investigacion la distribucion porcen-
tual por sexo, la tendencia a la feminizacion de la carrera
de medicina en las universidades publicas venezolanas la re-
lacion hombre/ mujer fue superior, es decir, se ha dado un
elevado aumento en el numero de mujeres que estudian la
carrera hoy en dia. Asi se pudo notar en nuestra investiga-
cion la superioridad del sexo femenino sobre el masculino
63% de los encuestado.>®

Cuando en nuestra investigacion se le pregunto a los es-
tudiantes que iniciaban sus secciones practicas con el cada-
ver en el instituto anatémico sobre la calidad de los cadave-
res para el reconocimiento de las estructuras o elementos
anatoémicos sobre el impacto que esto tiene sobre el proceso
de aprendizaje y el rendimiento académico el 50 % la califica
como mala o muy mala, lo que generaba una influencia de
desmotivacion al ver los cadaveres en mal estado, lo que
podria ejercer importantes consecuencias para el proceso de
aprendizaje en el desarrollo de las actitudes de los estudiante
hacia la asignatura.

La gran mayoria de los estudiantes manifestaron sentirse
emocionalmente preparados para las practicas, por lo que
en nuestra investigacion la mayoria de los estudiantes de
medicina que cursan la asignatura anatomia humana (mas
del 75%) tienen actitudes positivas hacia las practicas con la
diseccion del cadaver y/o piezas anatomicas que es para ellos
una herramienta de estudio valiosa y que genera motivacion
por aprender anatomia.

Los resultados de nuestra investigacion coinciden con uno
previo realizado en estudiantes espafioles en el cual se ca-
racterizan las actitudes positivas de los estudiantes hacia la
diseccién.’ Por lo tanto, la buena actitud de los estudian-
tes puede resultar provechosa para optimizar el proceso de
aprendizaje de la anatomia, ya que el 87.5% de los encues-
tados respondié que el cadaver como objeto de estudio en la
practica en el instituto anatémico era un apoyo importante a
las actividades practicas, al momento del dictado de la asig-
natura.
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También consideran los estudiantes que la anatomia es
una asignatura esencial durante su proceso de formacién
profesional y la practica de la diseccion anatomica de cada-
veres humanos es una de las estrategias andragoégicas que
despierta el mayor interés en los estudiantes. Sin embargo, la
implementacion de recurso virtuales como medios didacticos
como moédulos de anatomia, modelos anatémicos, medios
audiovisuales, radiografias entre otras., mostraron empatia
el 92.7% por ser un elemento didactico de aprendizaje que
sirve para su estudio ya que proporciona un aprendizaje, por
ser un material didactico facil, pero haciendo la salvedad de
gue el método de estudio de esta ciencia se sigue sustentado
en la diseccion del cadaver.

En cuanto al desempefio docente la relacion cadaver y
recursos virtuales en el dictado de las clases practicas en el
uso de ambas estrategias de aprendizaje tenfan una mala
calificacién del acompanamiento que ofrecio el docente en
el instituto anatémico.

Conclusiones

El proceso de aprendizaje de la anatomia, ya sea utilizan-
do cadaveres, sus partes, individuos vivos, o incluso mate-
riales obtenidos de los mismos, o en su defecto los medios
didacticos virtuales para el estudio de la anatomia humana
como una alternativa complementaria al uso de piezas ana-
tdmicas, modelos, imagenes y otros recursos. En fin, enfo-
car el estudio de la anatomia sobre el estudio descriptivo
de un cadaver, sin embargo, los recursos virtuales son una
herramienta didactica excelente, por lo que las tecnologias
virtuales son un excelente medio didactico para el estudio
de la anatomia humana, pero deben ocupar un lugar como
alternativa complementaria, porque su utilizaciéon debe que-
dar subordinada al objeto del estudio de la anatomia como
lo es el ser humano, en su total dimension en donde este es
un objeto real y tangible
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