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Resumen

La situacién problematica que se presenta en la utilizaciéon de
algunos términos anatémicos de la region del abdomen usados
frecuentemente por los estudiantes de pregrado, posgrado y los
profesores, debido a al exagerado numero asi como las diferen-
tes denominaciones e interpretaciones que se les atribuyen en las
diferentes libros, compendio o tratado utilizadas para su apren-
dizaje.

Se aplicé una encuesta anonima a 150 médicos entre residentes
de posgrado de la especializacion universitaria en Cirugia General
de la Facultad de Medicina de la Universidad del Zulia y especia-
listas en Cirugia General adjuntos. Durante el periodo periodo de
octubre 2016 / febrero 2017.

Se consideraron los conocimientos de las nomenclaturas anatémi-
cas, la identificacion de las estructuras anatémica, y la dltima ac-
tualizacién bibliogréafica sobre términos y estructura de la region
anatoémica del abdomen.

De los 150 médicos encuestados, 66.6% eran residentes de pos-
grado y el 33,3% especialista en Cirugia General.

Entre los principales resultados se encuentran que el 86.6% de los
encuestados desconocian la existencia de la Terminologfa Anato-
mica Internacional (TAI) y solo un 13.3% las conoce.

El 75.0% presentaron dificultades en el conocimiento del califica-
tivo del listado oficial de nombres de estructuras anatémicas de la
region del abdomen.

El 16.5 % identificaron correctamente las estructuras anatémicas
de la region del abdomen en el modelo impreso segun la TAI.
Con respecto al tiempo de actualizacién de la terminologia de
la region del abdomen mayor nimero de médicos residentes y
especialista 33.3 % estan en el intervalo de 5 a 10 afos y un 40%
refiere no saber el tiempo de actualizacién de la terminologia que
uso.

Conclusion: Los residentes del posgrado de cirugfa general asi
como los especialista en cirugfa general tienen dificultades con la
terminologia anatémica internacional y con el conocimiento de la
estructura anatémica de la regién del abdomen.

Palabras clave: terminologfa anatémica internacional, regién in-
guino femoral, términos anatémicos, cirujano general

Abstract

The problematic situation that occurs in the use of some anatom-
ical terms of the abdomen region frequently used by students of
undergraduate, graduate and professors, due to the exaggerated
number as well as the different denominations and interpreta-
tions that are attributed to them in the different Books, compen-
dium or treatise used for their learning.

An anonymous survey was applied to 150 physicians among
postgraduate residents of the university specialization in General
Surgery of the Faculty of Medicine of the University of Zulia and
specialists in General Surgery attached. During the period of Oc-
tober 2016 / February 2017.

Knowledge of anatomical nomenclatures, identification of ana-
tomical structures, and the latest bibliographic update on terms
and structure of the anatomical region of the abdomen were con-
sidered.

Of the 150 physicians surveyed, 66.6% were postgraduate resi-
dents and 33.3% were specialists in General Surgery.

Among the main results, 86.6% of the respondents did not know
the existence of the International Anatomical Terminology (IAT)
and only 13.3% knew them.

The 75.0% presented difficulties in knowing the qualifier of the
official list of names of anatomical structures of the abdomen
region.

The 16.5% correctly identified the anatomical structures of the
abdomen region in the TAI printed model.

With respect to the time of updating the terminology of the ab-
domen region, the greater number of resident physicians and
specialist 33.3% are in the range of 5 to 10 years and 40% refers
not knowing the update time of the terminology that I use.
Conclusion: Residents of the postgraduate general surgery as well
as general surgery specialists have difficulties with the interna-
tional anatomical terminology and with knowledge of the ana-
tomical structure of the abdomen region.

Keywords: international anatomical terminology, femoral ingui-
nal region, anatomical terms, general surgeon

‘A
r“ revista argentina de anatomia online Afo 2017 /Vol. VIl / N° 4



Araujo C, Juan C.
Utilidad de la Nomenclatura Anatémica Internacional (TAI) en la cirugia de la region abdominal
Revista Argentina Anatomia Online 2017; 8 (4): 172 - 176

Introduccion

La anatomia humana debe ser descrita y expresada en el
lenguaje mas comprensible y con la menor posibilidad de ser
mal interpretada. La aplicacion de una terminologia univoca,
uniforme y actualizada es responsabilidad conjunta de los
especialistas en las disciplinas morfolégicas y de los profe-
sionales de la salud que las aplican en su actividad cotidiana.

El uso de los términos tradicionales para la identificacion
de las estructuras anatémicas establece barreras en la comu-
nicacion cientifica es por esto que desde hace siglos atras el
afan fundamental de los estudiosos de la anatomia humana
sobre a finales del siglo XIX y principios del pasado XX era
la revisién y actualizacion de los terminos anatémicos em-
pleados para definir e identificar las diferentes estructuras
anatémicas del cuerpo humano para su estudio debido a la
imperiosa necesidad de actualizar el aprendizaje de las cien-
cias Morfoldgicas Humanas y por ende el de las Ciencias Mé-
dicas, lo que ha obligado a la implementacion, evaluacion e
innovaciéon en el uso de un lenguaje con respecto a la ter-
minologia anatémica basada en una nomenclatura comun,
moderna e internacional aceptada y reconocida por todo los
anatomista dedicados a impartirla como clase dentro de los
curriculos de las carreras de las ciencias medicas

Hoy dia el aprendizaje de la anatomia humana se rige
sobre términos anatémicos sobre un lenguaje anatémico
basado en la némina anatdmica internacional de 1998. Se
experimentaba un tanto dificultoso, el intercambio comuni-
cacional especialmente entre los cirujanos que, al momen-
to de emplear esta nomenclatura oficial sobre en la region
del abdomen donde realizaran algun tipo de procedimiento
quirurgico, debido a lo clasico y tradicional aprendido en
nuestras escuelas de medicina, de seguir implementando un
aprendizaje de la anatomia humana heredado de las escue-
las de medicina contemporaneas.

Los términos anatdmicos se recopilaron en nomencla-
turas, es decir, ordenados en compendios terminoldgicos
normalizados por instituciones de caracter nacional e inter-
nacional, debido a los grandes desérdenes existentes origi-
nado cuando algunos de los anatomistas al momento de la
traducciéon del manuscrito anatdmico, estos les asignan un
nombre diferente a cada estructura o elemento anatémico.

Asf estariamos frente a “un término” expresado de di-
ferentes formas. Por lo que era imperante unificar criterios
respecto al lenguaje anatémico universal, buscando priorizar
basicamente un término con una nominacién Unica para de-
signar un solo concepto.’?
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El asunto en la terminologia anatémica, no es nuevo para
los anatomistas, ya que ha pasado mas de dos siglos, desde
que se fue iniciando una corriente en la busqueda de unificar
los criterios terminoldgicos a nivel internacional que consis-
tfa en priorizar un término Unico para ir eliminando los ante-
riores sindbnimos,® ya que existian en un aproximado mas de
cincuenta mil términos o nombres anatémicos para las cinco
mil estructuras anatomicas descritas.

Todo este desorden anarquico dio pie a que los estudio-
sos de las ciencias anatomicas de las diferentes Escuelas de
Medicina de todas las universidades del mundo, decidieran
reunirse para llevar a cabo una compilaciéon y unificacion de
un lenguaje de indole universal para la ciencia anatémica
humana.* >

Es por ello que actualmente los términos utilizados en
anatomia humana, se han definido de acuerdo con la Némi-
na Anatémica Internacional, nacida hace 114 anos en Basi-
lea y cuya Ultima actualizacion se publicé en 1998.

Esta contiene alrededor de 7500 estructuras anatdmi-
cas macroscopicas de donde no se escapa la region del ab-
domen, integradas en un mismo y Unico lenguaje para el
aprendizaje de la anatomfa tanto en pregrado, como en los
estudios de posgrado, con la finalidad o intencion de evitar
el cierto desconocimiento de las publicaciones internaciona-
les, para que no se genere problemas de comunicacion a la
hora de considerar estos términos anatémicos.* 12

En la denominada Nomina Anatémica Internacional, sean
compilado y normalizado la terminologia anatémica, con
la cual se afirma un lenguaje anatémico univoco, preciso y
conciso; sin embargo, esta afirmaciéon no va de acorde con
la realidad, ya que la sinonimia y la polisemia son fenéme-
nos frecuentes en este &mbito de lo anatdmico que todavia
persisten.

Esta tendencia es muy usual que cause controversia en el
lenguaje médico-quirtrgico del cirujano general y de otras
especialidades quirdrgicas, particularmente en la utilidad de
la Nomenclatura Terminolégica Anatémica Internacional de
la region abdominal.

El estudio de los antecedentes histéricos en la evolucion
de los términos anatdmicos, hace necesario, el uso de una
terminologia anatémica actualizada, unificada a la hora de
realizar algun tipo de procedimiento quirlrgico sobre la re-
gion abdominal, ya que para llevar a cabo ese conocimiento
es imperante la existencia de un listado de términos anato-
micos internacionales como nomenclatura anatémica oficial.
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Existen problemas con algunos términos anatémicos usa-
dos frecuentemente por los estudiantes y los profesores,
por la gran cantidad de denominaciones e interpretaciones
que se les atribuyen en las diferentes bibliografias utilizadas
cuando se estudia la anatomia de la region del abdomen,
esto se debe a que cesta es un area compleja, una zona
anatoémica que comprende el limite anterior entre la cavidad
toracica y la cavidad pelviana, esta subdividida en dos areas
anatomicas compleja las cavidades peritoneales mayor y la
menor.

Material y Métodos

Se llevé a cabo un estudio estadistico prospectivo a través
de una encuesta anénima a 150 médicos de los cuales 100
eran residente del posgrado universitario de la especialidad
en cirugia general y 50 eran especialista adjuntos a un servi-
cio de cirugia general de dos hospitales universitario de Fa-
cultad de Medicina de la Universidad del Zulia.

Se consideraron, el conocimiento de la nomenclatura ana-
tdmica internacional y la actualizacién bibliografica sobre la
regién anatémica de la region abdominal durante el periodo
de octubre 2016 / febrero 2017.

La técnica de recoleccién de la informaciéon consistié en
una encuesta anénima en la cual quedaron recopilados los
datos obtenidos de los encuestados. Los datos obtenidos se
expresaron como valores absolutos en porcentaje represen-
tados en graficos.

Resultados
De los 150 médicos encuestados, el 100 (66.6%) eran

residente del posgrado universitario de la especialidad en ci-
rugia general, 50 (33,3%). (Fig. 1)

O RESIDENTES DEL POSGRADO DE
CIRUGIA GENERAL

@ ESPECIALISTAS ADJUNTO CIRUGIA
GENERAL

Fig. 1: Resultado segun el grupo de médicos encuestados
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El 86.6% (130), desconocian de un listado anatdmico oficial
actualizado por el Comité Federativo Internacional de la regién
del abdomen. Mientras que el 13.3% (20), tenian conocimiento
de un listado oficial actualizado sobre la mencionada regién ana-
témica pero no recordaban o era incorrecto su nombre. (Fig. 2)

@ CONOCMIENTO DE UN LISTADO
OFICIAL PERO NO RECORDABAN
SU NOMERE

B DESCONOCIAN EL LISTADO

Fig. 2: Conocimiento de Listado Oficial de Nombres de Estructuras Anatomicas
por médicos especialistas y residentes

El 86.6% (130) de los médicos encuestados que descono-
cian la existencia de un listado oficial de nombres de estructuras
anatémicas actualizadas segun la TAI, de la regién abdominal,
el 38.4 % (50), eran residentes del posgrado universitarios de
la especialidad en cirugia general, mientras que el 61.5% (80)
eran especialista adjunto de cirugia general. (Fig. 3)

W ESPECIALISTA ADNUNTO CIRUG A
GENERAL

O RESIDENTE S DEL POSGRADO
CIRUGIA GENERAL

Fig. 3: Desconocian la existencia de un listado oficial de estructuras
anatémicas de la regién abdominal

Del 13.3% (20), de los médicos encuestados que tenian
conocimiento sobre la existencia de un listado oficial (TAI)
actualizado sobre la anatomia de la regién abdominal, el
75.0% (15) presentaron dificultades para la denominacion
de dicho listado, de éstos el 66.6% (10), eran especialista
adjunto de cirugia general y el 33.3 % (5) eran residentes del
posgrado de cirugia general. (Fig. 4)

®mESPECIMLISTA ABJUNTO CIRUGIA
GENERAL

O RESIDENTES DEL POSGRADO
CIRUGIA GENERAL

Fig. 4: Presentaron dificultades en la denominacion del listado oficial de
estructuras anatomicas
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Del total (150), 25 (16.5 %) identificaron correctamente
las estructuras anatomicas de la regién del abdomen en el
modelo impreso segun la Terminologia Anatémica Interna-
cional, el 13.3 % (20) eran residentes de posgrado, y el 3.3
% (5) eran especialista en cirugia general. (Fig. 5)

O ESPECIALISTA ADJUNTO CIRUGIA
GEMERAL

B RESIDENTES DEL POSGRADO
CIRUGIA GENERAL

Fig. 5: Identificaron de las estructuras anatdmicas segun listado oficial (TAI)

El 100% (150) desempefiaban actividad quirdrgica en los ca-
sos con patologias de la region anatdmica del abdomen tanto
en forma electiva o programada y de emergencia. (Fig. 6)

o CIRUGIAS SOBRE LA REGION DEL
ABDOMEN DE FORMA ELECTMA O DE
EMERGENCIA

100 %

Fig. 6: Desempefan actividad quirdrgica en patologia de la region del abdomen

La ultima actualizacion sobre la anatomia de la regién
anatémica del abdomen correspondio, dentro de los Ultimos
cinco afos 50 (33.3%), méas de cinco y menos de diez afios
en 40 (26.6%), refirieron no saber el tiempo de actualizacion
60 (40%). (Fig. 7)

SACTUALZACION EN LOS
ULTIMOS CINCO ANOS

DOACTUALRZACION EN MAS CINCO
YMENDS DEEZ ANDS

DREFIERE NO SABER TIEMPO DE
ACTUALEZACION

Fig. 7: Ultima actualizacion bibliografica sobre la anatomia de la region del
abdomen
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Discusion

Después de casi dos siglos de que los primeros anatomis-
tas y cirujanos describieran con detalle la regiéon abdominal
y se difundieran las primeras técnicas quirtrgicas para tratar
las diferentes patologias de dicha region.

El conocimiento y la comprensién anatomo quirtrgica de
dicha regién han sido tradicionalmente un tanto dificultoso,
para el estudiante de medicina, para el cirujano en forma-
cion, como para el especialista.

Debido a que desde un principio el desarrollo, asi como
los avances en el estudio de las ciencias morfoldgicas en
especial la anatomfa humana, fue de forma desordenada y
aislado, ya que cada anatomista desde que tuvo razén o co-
nocimiento sobre el cuerpo humano desde los tiempos mas
remoto hasta hace mas de un siglo, se dedicaron a crear
cada uno de ellos su propia nomenclatura anatémica, en
base a la descripcion y el resefnamiento de los detalle morfo-
l6gico de las estructuras del cuerpo humano de distintas ma-
neras e incluso asociando su propio nombre a lo descubierto
lo que hoy en dia todo conocemos como los epédnimos en
la anatomia.

Pero no fue sino hacia finales del pasado Siglo XIX cuando
aun no existia una nomenclatura anatémica unificada y cada
escuela de medicina adoptaba un criterio propio, trayendo
COmMO consecuencia que una misma estructura o elemento
anatomico fuera conocido con diferentes nombres. Se cal-
culaban para la época la existencia de casi un aproximado
de unos cinco mil términos englobados, catalogados e im-
plementado en los diferentes textos o tratados de anatomia
humana utilizados para la época.’ %3

Es debido a este desorden surge la iniciativa por un grupo
de estudiosos de las ciencias morfoldgicas los anatomistas
alemanes en afio 1887 de poner orden con la implementa-
Cién y puesta en marcha de una nueva nomenclatura anaté-
mica basada en lo cientifico, que fuese Unica es decir con un
lenguaje universal y de caracter internacional.

Pero no fue sino hasta 1989 cuando se funda el “Federal
Comité of Anatomical Terminology” (FCAT) y la Federacion
Internacional de Asociaciones de anatomistas (IFAA), editan-
do para el afno 1998 un primer listado oficial basadas en
términos anatémicos a la cual denominaron: “Terminologia
Anatdmica Internacional” (TAl), enumerandose este listado
aproximadamente unos 7583 términos, que vienen a ac-
tualizar y reemplazar a todas las nomenclaturas anteriores
existente, la cual se basaba principalmente por el uso de
nombres eponimos para definir las estructuras anatémicas.
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Nomina que se encuentra en vigencia y la cual es revisada
cada cinco afos cuando se retne el comité de la FCAT.3. 456

Por lo que entendemos que el cirujano general actta so-
bre un ser viviente, y especificamente en la cirugfa de la re-
gion abdominal la cual es una regiéon de mucha importancia
debido a las estructuras o los diversos érganos que se en-
cuentra alli contenidos en los diferentes compartimientos en
que subdivide esta region.

El uso de eponimos y términos anatéomicos tradicionales
es lo mas frecuente empleado hoy en dia, en el lenguaje
médico quirdrgico del cirujano general al momento de in-
tervenir dicha regién, en consecuencia, por estos se hace
necesario su actualizacién basada en la nomenclatura de la
terminologia anatémica internacional por parte de cirujano
general tanto en su entrenamiento dentro de los estudios
de posgrado, como después de estos, ya como especialista.

Por un lado, la aplicacion de las nomenclaturas actualiza-
da de la region del abdomen es una imposicion que actual-
mente la educacién basica universitaria le exige a las diferen-
tes catedras o asignaturas sobre la anatomia humana de las
escuelas de medicina en las diferentes universidades del pais,
y por el otro lado las diferentes publicaciones internacionales
imponen hoy en dia en sus articulo el uso de la Terminologia
Anatémica Internacional.

A pesar del avance en los estudio de una region morfo-
l6gica tan compleja como lo es la anatomia humana de la
region abdominal, todavia se encuentran muchas diferencias
y variaciones en las descripciones clasicas y modernas, de las
mismas estructuras anatomicas de dicha region en diferen-
tes autores de los libros, compendio o tratados clasicos con
gue se estudia hoy en dia la anatomia humana de la region
abdominal que se ajustan a la actualidad de la némina ana-
témica de1998, donde existe un listado oficial de nombres
anatoémicos actualizados y en vigencia sobre la nueva Termi-
nologia Anatémica Internacional (TAl), gestado por el Comi-
té Federativo Internacional.”.& 1213

Por lo que se preconiza y se aconseja implementar la TAI
en el uso de términos descriptivos, desaconsejando la utiliza-
cion de epénimos, haciendo uniforme el lenguaje anatémico
universal.

Teniendo en cuenta que la comunicacion fluida, efectivay
uniforme es un tépico de gran trascendencia en los procesos
de aprendizaje de la anatomia quirtrgica, por lo que esta
juega un rol importante en el avance de las ciencias médicas.

‘A
r“ revista argentina de anatomia online

Conclusion

El quehacer morfologico a través de la anatomia del cuer-
po humano representa en las distintas especialidades quirur-
gicas, el rol principal como parte del proceso de aprendizaje
y entrenamiento de un cirujano en formacioén, debido a que
el escenario quirtrgico y los elementos a intervenir son siem-
pre los mismos.

Los estudiantes del posgrado de cirugia general como los
especialistas en cirugia general tienen dificultades al mo-
mento de reconocer sobre la existencia de un listado oficial
con la terminologia anatémica internacional y con el cono-
cimiento de la estructura anatomica de la region abdominal.
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